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Antrag auf Bezuschussung fiir Sozialarbeit im Jahre 2016 der Selbsthilfegruppe Fibromyalgie

Sehr geehrte Frau Lorenzen,
Sehr geehrte Damen und Herren,

ich bedanke mich im Namen der Mitglieder der Fibromyalgie-Selbsthilfegruppe fiir die
Bezuschussung fiir die ehrenamtliche Sozialarbeit im Jahre 2016 in Hohe von 200,00 €. Den
Verwendungsnachweis fiir 2016 erhalten Sie nach Abschluss des Verwendungsjahres im Januar
2017. Fiir das Jahr 2017 stelle ich hiermit den Antrag auf Bezuschussung fiir Sozialarbeit.

Die Selbsthilfegruppe Fibromyalgie Kappeln wurde im Februar 2008 gegriindet und bisher von mir
geleitet. Ich bin selbst Betroffene und kann die Sorgen, Angste und Néte der Fibromyalgiepatienten
gut nachvollziehen. Telefonisch bin ich tiglich unter der 0.g. Nummer zu erreichen. In Notfiillen
mache ich auch Termine fiir Einzelgespriche. Auflerdem werden von mir Vortige iiber
verschiedene Themen wie z.B. ,,Yoga & Fibro®“, ,,Erndhrung, Kur & Sport“, oder ,,Wie sagt ich es
meinem Chef u. der Familie® u.v.m. am PC ausgearbeitet. Bei Arzten, Therapeuten, Apotheken und
im Rathaus werden ,handgemachte” Flyer ausgelegt. Artikel und Termine verdffentlicht der
»Schleibote® fiir uns.

Der Austausch mit anderen Patienten ist unverzichtbar fiir das seelische Wohlbefinden bei
Fibromyalgiepatienten — die Komplexitit der Erkrankung ist fiir Nichtbetroffene in der Regel nur
schwer zu erfassen. Das regelmiBige Zusammentreffen in einer Selbsthilfegruppe bietet die
Mbglichkeit zum Austausch von Erfahrungen und Problemen, um bei der gemeinsamen Suche nach
Losungswegen und neuen Strategien zu lernen, mit der eigenen Erkrankung umzugehen. Es findet
jeden Monat ein Treffen in Kappeln/Ellenberg, im Birger-Forell-Haus statt.

Meine Arbeit besteht ausschlieBlich aus einer ehrenamtlichen Tatigkeit. Zuschiisse u. Spenden
werden nur nach § 20c SGB V verwendet. Ich bedanke mich im Namen der Betroffenen und hoffe

auf einen positiven Bescheid.

Mitfreundlichen Griiflen
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